
Leitung: Bernd Rahmann   

Zielgruppe: Klasse 5 - 7 

Zeit: Mittwoch 14:15 Uhr - 16:00 Uhr 

Ort:  Kleine Sporthalle 

SPORTKURSE 
Zirkus 
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Im Zirkuskurs könnt ihr:  
• Jonglieren,  
• Diabolo spielen  
• mit dem Flowerstick Kunststücke erlernen 
• Kugellaufen, 
• Akrobatische Übungen  machen   
• Luftartistik am Trapez oder am Vertikaltuch ausprobieren 

Natürlich bleibt dabei auch viel Zeit für Zirkusspiele. 
Zum Ende werden wir dann eine kleine Aufführung erarbeiten 
und den Eltern und Freunden präsentieren. 



Leitung: Angela Permien und Ursula Bollig  

Zielgruppe: Klasse 4 - 8 

Zeit: Montag 14:15 Uhr - 16:00 Uhr 

Ort:  Küche/ Textilraum/Töpferraum 

KREATIVKURSE 
Kreativkarussell 

Im Kreativkarussell sind Töpfern, Kochen, Filzen, Malen, Nähen, Textiles 
und Seidenmalerei vereint. 
Töpfern:  
Aus Ton formt ihr einfache Gegenstände und Objekte, nach dem 
Trocknen und Brennen malt ihr eure Kunstwerke an, die dann abermals 
gebrannt werden. Dann sind sie fertig und ihr könnt sie mit nach Hause 
nehmen!      
Filzen: 
Aus bunter Schafwolle filzt ihr kleine Kuscheltiere, Taschen, Kissen und 
vieles mehr. Ihr lernt das Filzen mit der Nadel und das Nass-Filzen! 
Seiden-/Stoffmalerei:  
Mit Textilfarbe bemalt ihr edle Seide. Es entstehen z.B. Halstücher, 
Fensterbilder, Wandbilder oder Dekokissen(Bezüge). Dabei lernt ihr die 
Nass-in-Nass-Technik, das Batiken und das Bemalen auf einem 
Spannrahmen. 
Nähen:  
Mit der Nähmaschine könnt ihr Taschen und kleine Accessoires passend 
zur Jahreszeit herstellen. 
Textiles:  
Mit Nadel und Faden könnt ihr Tolles wie Taschen, Wärmekissen, Loops 
und anderes gestalten. 
Kochen: Ihr stellt einfache Gerichte her, vom Herd und aus dem 
Backofen,  verzehrt diese gemeinsam und lernt alles, was zur Vor- und 
Nachbereitung in der Küche dazugehört. 

Und vieles mehr! Wir helfen euch auch bei der Umsetzung eigener 
Ideen! 
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Leitung: Yvonne Cataffo  

Zielgruppe: Klasse 4 - 8 

Zeit: Dienstag 14:15 Uhr - 16:00 Uhr 

Ort:  Kunstraum 3 

Acrylmalen 

Wir laden Euch herzlich ein, mit Acrylfarben zu malen! Jeder darf 
seine Kreativität frei entfalten und malen, worauf er Lust hat. 
Zuerst üben wir auf Papier, und später könnt Ihr auch mal eine 
Leinwand benutzen.  
Ihr könnt auch gerne eigene Dinge wie Tontöpfe oder Holzbretter 
mitbringen, um sie zu bemalen.  
Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

KREATIVKURSE 
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Leitung: Moritz Wagner  

Zielgruppe: Klasse 5 - 7 

Zeit: Mittwoch 14:15 Uhr - 16:00 Uhr 

Ort:  Kunstraum 2 

Street Art 

In diesem Kurs könnt ihr eurer Kreativität freien Lauf 
lassen. Ihr skizziert, zeichnet, malt , erstellt Schablonen 
und greift zur Sprühdose. Vielleicht  könnt ihr am Ende 
den Wassertank auf dem Schulacker mit euren 
Kunstwerken gestalten! 

  

KREATIVKURSE 
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Leitung: Yvonne Cataffo und Angela Permien  

Zielgruppe: Klasse 3 - 8 

Zeit: Mittwoch 14:15 Uhr - 16:00 Uhr 

Ort:  Töpferraum  

Töpfern 

KREATIVKURSE 

Willkommen zu unserem Töpferkurs! Hier könnt Ihr mit Ton 
einzigartige Kunstwerke schaffen. Egal ob Schalen, Vasen oder 
Skulpturen – Euren Ideen sind keine Grenzen gesetzt. Unsere 
erfahrenen Kursleiter stehen Euch mit Rat und Tat zur Seite, um 
euch die Techniken des Töpferns näherzubringen. Anfänger sind 
ebenso willkommen wie Fortgeschrittene. Alles, was Ihr mitbrin-
gen müsst, sind gute Laune und Freude am Gestalten.  
Wir freuen uns auf Euch und Eure kreativen Ideen!.
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Leitung: Yvonne Cataffo 

Zielgruppe: Klasse 5 - 8 

Zeit: Montag 14:15 Uhr - 16:00 Uhr 

Ort:  Bücherei  

Schülerzeitung  

Im Schülerzeitungskurs arbeiten wir an der nächsten CAVO- 
Ausgabe. Lerne, wie man im Team spannende Projekte auf die 
Beine stellt und wie viel Spaß es macht, gemeinsam an einer 
tollen Ausgabe zu arbeiten. Du kannst dich hier kreativ 
einbringen, indem du Umfragen oder Interviews führst, über 
Schulthemen berichtest, fotografierst, dir neue Themen für die 
Schülerzeitung ausdenkst und nach dem Druck die Zeitung 
verkaufst. 
Unsere Treffen sind nicht nur lehrreich, sondern auch 
unterhaltsam. Wir haben immer eine Menge Spaß! 

KREATIVKURSE 
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Leitung: Burkhard Ruppaner  

Zielgruppe: Klasse 5 - 10 

Zeit: Dienstag, Mittwoch, Donnerstag nach Absprache 

Ort:  Schlagzeugraum  

Schlagzeug 

Du willst die ersten Takte auf dem Schlagzeug spielen? Du spielst 
schon eine Weile und möchtest dein Können verbessern? Beim 
Schlagzeugspielen geht es um Rhythmus, Groove und Flow. 
Außerdem geht es um Koordination und die Interaktion mit der 
Band und mit dem Publikum. Du kannst hier deine Lieblingssongs 
am Schlagzeug begleiten.  
Der Schlagzeugunterricht findet als Einzelunterricht statt.

MUSIKKURSE 
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Leitung: Lukas Bierbrauer  

Zielgruppe: Klasse 3 - 10 

Zeit: Dienstag nach Absprache 

Ort:  Musikraum hinter der Aula  

Gitarre 

Nur ein paar Akkorde und du kannst viele Musikstücke begleiten. 
Dennoch kann Gitarre unendlich mehr. Hier lernst du das Spielen 
von Anfang an.  
Und eine Gitarre funktioniert überall.  
In kleiner und in großer Runde, drinnen oder draußen, laut oder 
leise, einzeln oder in Gemeinschaft.  
Eine Gitarre ist wünschenswert zum ersten Kennenlernen, kann 
aber während des Unterrichts auch gestellt werden.  
Sie kann aber nicht zum Üben mit nach Hause genommen 
werden.   
Der Gitarrenunterricht findet als Einzelunterricht statt. 

MUSIKKURSE 
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Französisch für Anfänger 

Frankreich hat viel zu bieten und die französische Sprache ist 
cool. In diesem Kurs lernt ihr spielerisch, erste wichtige Worte 
um euch auf französisch zu verständigen. In diesem Kurs gibt es 
Bingo, Musik, Rätsel und vieles mehr. Bonjour et à bientot. 

SPRACHKURSE 

Leitung: Claudia Kroh 

Zielgruppe: Klasse 4 - 6 

Zeit: Dienstag 14:15 Uhr - 15:30 Uhr 

Ort:  Treffpunkt OGTS  
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Die Offene Ganztagsschule 

der Caspar-Voght-Schule Rellingen wird gefördert: 

von der Gemeinde Rellingen 

 vom Land Schleswig-Holstein 

Träger ist der Verein zur Förderung der Bildung  

und Betreuung an der Caspar-Vogt-Schule 

Die OGTS arbeitet eng zusammen mit:  

dem Lehrerkollegium 

den Schulsozialpädagogen 

der Ortsjugendpflege 

Kooperationspartner sind: 

RTV 

VFL Pinneberg 

Natural Basketball Academy 

Entdeckergarten Pinneberg 

Leitung der offenen Ganztagsschule Gemeinschaftsschule: 

Sascha Roestel 

Schulweg 2-4, 25462 Rellingen  

Tel.: 04101/564-550 

Mail: sascha.roestel@cvs-rellingen.de 


